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UVOD: historické stvislosti

* Uvedomovanie si problémov suvisiacich s pouzivanim liekov —
uZv 60. —70. rokoch 19.storocia (USA)  (Brodie, 1967)

* 140000 umrti a 1 Mio hospitalizacii v USA v r. 1971
(Talley a Leventurier, 1974)

* Naklady 7 mld USD/roéne na lie¢bu morbidity spésobenej
uzivanim liekov v 80. rokoch v USA (Southwick, 1988)

* 1990 - termim ,,Drug related problem* (Hepler a Strand, 1990)
(farmakoterapeuticky problém - FTP)

Prva definicia FTP

,Farmakoterapeuticky problém je

neZiaduca skusenost pacienta, ktord
suvisi s farmakoterapiou a ktord aktudlne alebo
potencidlne narusa Ziadany vysledok
farmakoterapie.”

(Hepler a Strand, 1990)

Priklady FTP (Drug-related problems):

*  Vyskyt neliecenej indikacie

¢ Uzivanie nevhodného lieku

*  Utzivanie prili$ nizkej davky lieku (poddavkovanie)
«  Utivanie prili$ vysokej davky lieku (predavkovanie)
*  Vyskyt neZiaducich tcinkov liekov

*  Vyskyt liekovych interakcii
(Liek — Jedlo, Liek — Liek, Liek — Lab. Parameter)

* NeutZivanie liekov podla lek. predpisu (non-compliance)

«  Uzivanie nadbytoénych liekov (bez validnej indikécie)

(Strand a kol., 1990)

Definicia FTP
podla 2. Granadského konsenzu

,Farmakoterapeutické problémy su

zdravotné problémy, chapané ako
negativne klinické vysledky vyplyvajtice z
farmakoterapie, pricom sa z réznych pric¢in bud’
nedosahuju terapeutickeé ciele, alebo vznikaju
neZiaduce ucinky.”

(Second Consensus of Granada on Drug Therapy Problems, 2002)

6 typov FTP
Pacient trpi zdravotnym problémom...

1. Skupina potreby liecby:

FTP1: nasledkom toho, Ze nedostava potrebny liek
FTP2: v désledku uZivania lieku, ktory nepotrebuje

2. Skupina ucinnosti liecby:
FTP3: v dosledku neucinnosti lieku, ktora nie je dana jeho kvantitou
FTP4: v d6sledku neucinnosti lieku, ktora je dana jeho kvantitou

3. Skupina bezpeénosti liecby :

FTP5: v dosledku problému s bezpegnostou, ktory nie je dana kvantitou lieku
FTP6: v dosledku problému s bezpe&nostou, ktory je dana kvantitou lieku

(Second Consensus of Granada on Drug Therapy Problems, 2002)
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Definicia FTP podla Cipole a kol.

,, Farmakoterapeuticky problém je

akdkolvek udalost u pacienta, ktorg
suvisi alebo by mohla suvisiet s farmakoterapiou
a ktord interferuje s dosiahnutim
Ziaducich vysledkov liecby .

(Cipole, Strand, Morley, 2004)

7 typov FTP

INDIKACIA:
1. Nepotrebna farmakoterapia (bez validnej indikacie)
2. Potreba dalSej farmakoterapie
UCINNOST:
3. Neucinny liek
4. Prilis nizka davka lieku
BEZPECNOST:
5. NeZiaduci ucinok lieku
6. Prilis vysokd davka lieku
COMPLIANCE:

7. Noncompliance. (Cipole a kol. 2004)

Klasifikacia FTP podla PCNE

(Pharmaceutical Care Network Europe)

,Farmakoterapeuticky problém je

udalost alebo okolnost suvisiaca

s farmakoterapiou a ktord aktudlne alebo
potencidlne interferuje s dosiahnutim Ziaducich
vysledkov liecby.“

(PCNE Classification V6.2, 1999 - 2010)

Klasifikacia FTP podla PCNE

(Pharmaceutical Care Network Europe)

Kodifikovany validovany systém evidencie FTP
Aktualna verzia V6.2 (2010) www.pcne.org

* PROBLEMY (P1 - P4)

« PRICINY (C1-C8)

* INTERVENCIE (10 — 14)

+ HODNOTENIE INTERVENCIE (00 — 03)
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Klasifikacia FTP podla PCNE

(Pharmaceutical Care Network Europe)

,,FTP = udalost alebo okolnost suvisiaca s farmakoterapiou
a ktord aktudlne alebo potencidlne interferuje s dosiahnutim
Ziaducich vysledkov liecby.“

PROBLEMY (P1 — P4)

PRICINY (C1 - C8)

INTERVENCIE (10 — 14)

HODNOTENIE INTERVENCIE (00 — 03)



http://www.pcne.org/
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PROBLEM

+ P1- Uéinnost terapie

* P2 - Neziaduce ucinky lieku
¢ P3 - Naklady na terapiu

* P4-1Iné

O manifestny

O potencialny

(PCNE Klasifikacia FTP V6.2)

PRICINY (causes)

* C1- Vyber lieku

* C2 - Liekova forma

* C3 - Vyber davky

* C4 - Dizka trvania terapie
* C5 - Sposob uzivania lieku
* C6 - Logistika

* C7 - Pacient

* C8-1Iné
(PCNE Klasifikacia FTP V6.2)

INTERVENCIE

* 10 - Ziadna intervencia

* |1 - Na urovni predpisujuceho lekara
* 12 - Na arovni pacienta/opatrovatela
* 13 - Na urovni lieku

* |4 - Ind intervencia alebo aktivita

(PCNE Klasifikacia FTP V6.2)

VYSLEDOK(Outcome)

* 00 - Neznamy

* O1- VyrieSeny

+ 02 - Ciastocne vyrieseny
* O3 - Nevyrieseny

(PCNE Klasifikacia FTP V6.2)

Problém P1

Priklad uvadzania sekundarnych domén

Primarna doména Kéd | Problém

V6.2
1. Uginnost terapie P1.1 | Netcinna farmakoterapia/ zlyhanie terapie
(Potencialny) problém s P1.2 | Uginok farmakoterapie nie je optimalny
(nedostatocnou) Ucinnostou  |P1.3 | Nespravny Ucinok farmakoterapie
farmakoterapie P1.4 | Nelie¢end indikacia

(PCNE Klasifikacia FTP V6.2)

Systém zaznamendvania FTP

(formular)
* 1Problém
— viac pricin (maximélne 3 z vyberu)
— viac intervencii (maximalne 3 z vyberu)

* 1 Vysledok
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(PCNE Klasifikacia FTP V6.2)
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Kazuistika 1

« Zena, 68 rokov
* Anamnéza:
— E78: poruchy metabolizmu lipidov

—110: esencialna hypertenzia

Kazuistika 1

* Predpisana liecba :
— atorvastatin 20 mg (Atorvastatin Actavis 20 mg tbl 1x30 ks) 1x1
— metoprolol 50 mg (Vasocardin 50 mg thl 1x50 ks) 2x1

— Hydrochlorotiazid 25 mg (Hydrochlorotiazid LEC. thl 25 mg 1x20 ks) 1x1/2

Kazuistika 1

¢ Uzivanie liekov:

— pacientka z vlastného rozhodnutia prestala uzivat
atorvastatin z dovodu obavy z jeho neZiaducich tcinkov

— pacientka Casto vynechdva uZivanie hydrochlorotiazidu
z dévodu obavy z jeho diuretickych Uéinkov v nevhodnom

Case
« Zivotosprava:

— pacientka nefajci, vyhyba sa alkoholu, snazi sa zdravo
stravovat a minimalne 3x do tyZdfia ma pravidelny pohyb

Kazuistika 1

Hodnoty parametrov:
—GL=5,20 mmol/I

— CH = 6,88 mmol/|
—TG =1,79 mmol/I
—TK=118/80 mmHg

Detekcia FTP a ich pricin

* Problém:

P1.1 - Neuéinnost farmakoterapie/ zlyhanie terapie
(pacientka neuZiva liek — atorvastatin)

* Priciny:

C5.4 - Liek nie je uZivany/podavany vébec
(pacientka md obavu z ucinkov lieku)

Detekcia FTP a ich pricin

* Poznamka:

nepravidelné uZivanie HCHT nie je FTP, nakolko
terapeuticky vysledok (dobra kontrola tlaku) je
dosiahnuty

okrem toho thiazidové diuretikum by mohlo
nepriaznivo vplyvat na plazmatické hladiny lipidov.
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Intervencie lekarnika
* Intervencia pri rieSeni FTP na urovni pacienta

12.1 — Konzultacia s pacientom
(vysvetlenie pomeru benefit/rizko lie¢by atorvastatinom)

2. Konzultacia (po 3 mesiacoch)

* Pacientka pravidelne uZiva atorvastatin3 mesiace
* Parametre:

— GL=5,20 mmol/|

— CH=4,58 mmol/I

—TG=1,79 mmol/I

— TK =118/80 mmHg

* Hodnotenie vysledku intervencie :
01.0 - Problém uplne vyrieseny

Kazuistika 2

¢ Muz, 64 rokov

* Pacient si prisiel vybrat lieky do tejto lekdrne prvykrat, predtym
navstevoval lekdren v blizkosti bydliska. Lieky uZiva dlhodobo, dévkovanie
je mu zname. Lieky predpisuje pacientovi vSeobecny (prakticky) lekar.
Pacient nie je pod stalou kontrolou kardioléga ani internistu.

* Diagnoézy:
srdcové zlyhavanie
znizend funkcia obligiek (clearance kreatininu 30 ml/min podla lek. sprévy)

* Terapia:
DIGOXIN LECIVA 0,250 mg (digoxin) tbl 1-0-0 (So, Ne —ex.)
Nitroglycerin-SLOVAKOFARMA tbl slg 20x0,5 mg  p.p.

Kazuistika 2

1. FTP - tykajuci sa ACE inhibitora ako $ lardnej liecby SZ — potencialny problém

P 1 Uéinnost terapie
P 1.2 Utinok farmakoterapie nie je optimalny

Priina/y:
C1 Vyber lieku
C 1.8 Nie je podany potrebny synergicky/preventivny liek

Intervencia/e:

12 Na drovni pacienta

12.1 Konzultdcia s pacientom

12.3 Odporucenie navstevy predpisujiceho (vSeobecného) lekara —
odporutit pacientovi poradit sa s lekarom o nasadeni ACE inhibitora

Kazuistika 2

2. FTP - tykajuci sa DIGOXINU-u 0,250 mg — potencialny problém

P 2 NeZiaduce u¢inky lieku
P 2.3 Toxicky ucinok lieku

P afy:

C 3 Vyber davky

C 3.6 Farmakokineticky problém vyZzadujuci upravu davky

pozndmka: Uzke terapeutické rozmedzie digoxinu — kvéli riziku toxicity sa pri
rendlnej insuficiencii davka digoxinu zniZuje na 1/2 a7 1/3

Intervencia/
12 Na drovni pacienta

12.1 Konzultacia s pacientom

12.3 Odporuéenie navitevy predpisujlceho (vieobecného) lekara — odporuit
pacientovi poradit sa s lekdrom o zniZeni davky digoxinu

Kazuistika 2

2. konzultacia po 1 mesiaci od prvej konzultcie

Pacient navstivil kardioléga. Kardiolég predpisal Digoxin s nizSou silou
a odporuil dévkovanie 0,125 mg/den) aj so spravou vieobecnému lekarovi.
Zaroven nasadil pacientovi lie¢bu perindopril argininom v davke 2,5 mg/den.

Terapia:

DIGOXIN LECIVA 0,125 mg (digoxin) tbl 1-0-0 (So, Ne —ex.)
Nitroglycerin-SLOVAKOFARMA tbl slg 20x0,5 mg p.p.

PRESTARIUM A 2,5 mg tbl flm 30x2,5 mg 1-0-0




28.9.2012

Kazuistika 2

1. FTP - tykajuci sa ACE inhibitora ako Standardnej liecby SZ — potencialny problém

Vysledok intervencie:
0 1.0 Problém Uplne vyriedeny (pozndmka: nasadeny perindopril arginin 2,5 mg)

2. FTP - tykajuci sa DIGOXINU-u 0,250 mg — potencidlny problém

Vysledok intervencie:
0 1.0 Problém Uplne vyrieseny (davku digoxinu zniZil lekdr na 0,125 mg

a odporudil terapeutické monitorovanie hladin digoxinu )

Systém prace s FTP

Pharmaceutical care

systematické liekové poradenstvo
- identifikacia, rieSenie a prevencia FTP pri komunikacii
s pacientom

- kontinualne monitorovanie vysledkov a hodnotenie
uspesnosti intervencii

- podmienkou je dokumentacia komunikacie

Pharmaceutical care
(systematické liekové poradenstvo)

Zhodnotenie stavu pacienta
a potreby intervencie
(identifikacia FTP)

Intervencia lekarnika
(rieSenie FTP)
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Dokumentacia
Komunikacia

Hodnotenie vysledkov

ZAVER: novodobé stvislosti

Néklady spdsobené FTP v USA: 150 mld USD/roéne
(Ernst a Grizzle, 2001)

Hospitalizécie spojené s FTP v USA: 3-12 % hospitalizacii
(Winterstein a kol, 2002)

Nemecko 2007: 2 miliény ludi s NUL (ndklady > 800 Mio Eur)
(Stark a kol, 2011)

Zapojenim farmaceutov do konzultacii a poskytovanim

pharmaceutical care moZno usetrit cca 30 - 50 % nakladov
(Johnson a Bootman, 1997)
(Bootman a kol., 1997)

vofne poda: Prof. Dr. Th(Dick)FJ Tromp, 1998.

Materialy pre pracu s FTP

« Klasifikacia FTP podla PCNE

* Formular pre evidenciu FTP podla PCNE

* Kazuistiky rieSenia a evidencie FTP
www.vasesrdce.sk

Pripravujeme moznost elektronického zaznamenavanie FTP a
sériu vzdelavacich semindrov na tému FTP

ADC

CisELNiK

Dakujem za pozornost

peter.matejka@pharminfo.sk
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